KIVÄÄRIAMMUNNAN KOULUTUSKORTTI (yhteensä n. 210 min)
Koulutusjakson jälkeen koulutettava saavuttaa:

· perustiedot ampumaratasäännöistä ja ratakäyttäytymisestä

· perusteet turvallisesta asekäsittelystä

· perusteet kivääriammunnasta 
· perusteet aseen huollosta
· perusteet aloittaa johdetun kivääriammunnan harjoittelu  

1. TOIMINTA AMPUMARADALLA (yht 30 min, P-paikka, A-paviljonki, ampumakatos)

A. Ampumaratakäyttäytymisen kertaus ja harjoittelu

Kerrataan ampumaratakäyttäytymisen yleissäännöt sekä käytettävän  ampumaradan ratakohtaiset säännöt (kouluttajalla muistilista oppitunneilta) 

· kysellen oppitunnilla käsiteltyjä asioita

· kouluttaja antaa tarkentavia paikallisia määräyksiä

· kouluttaja kertoo esimerkkejä hyvästä ja moitittavasta ratakäyttäytymisestä

· keskustelu

B.Toimenpiteet ennen ammuntaa ampumaradalla (muistilista)

Harjoitellaan pääkouluttajan johdolla käytännön suorituksina toimintaa ampumaradalla ja samalla valmistellaan käytössä oleva ampumarata koulutusta varten käyttökuntoon 

· Autojen paikoitus

· Radan käyttöajat

· Rata-alueella liikkuminen

· Ammunnan varoitusvalot /lippu / puomit
· Ratakohtaiset asemääräykset

· Maalilaitemääräykset

· Aseiden kuljettaminen ja ja säilytys ampumaradalla

· Kuulon ja näön suojaus (tarvittaessa myös valmistelujen aikana)

· Ystävällisyys ja muiden ampujien huomiointi

MATERIAALI:

· Maalitaulut

· Ampuma-alustat ja -tuet
· Asekäsittelyyn liittyvät koulutustaulut (tähtäinkuva, tähtäämiseen, liipaisu jne)
· Paikkaustarvikkeet

· Aseenpuhdistusvälineet

· Ratakaukoputket

· Kuulosuojaimet ja suojalasit kaikille paikalla oleville

· Aseenkuljetuslaatikoissa tai asepussissa olevat kiväärit (1 ase kahta tai kolmea ampujaa kohden)
· Latausharjoituspatruunoita, ainakin .22 kal
2. TURVALLINEN ASEKÄSITTELY ( yht 40 min, ampumarata, ampumakatos)

A. Turvallisen asekäsittelyn kertaus (10 min)

Turvallisen asekäsittelyn perusteet kerrataan pääkouluttajan ja apukouluttajien johdolla. Kertaus toteutetaan kysellen teoriakoulutuksen asialistan mukaisesti mm.: 

· Kukaan ei saa oma-aloitteisesti ryhtyä käsittelemään aseita tai patruunoita 

· Tarkista aina ensimmäiseksi, että aseesi patruunapesä ja lippaat ovat tyhjät

· Jokainen yksittäinen henkilö velvollinen keskeyttämään ampumaharjoituksen huutamalla SEIS, jos hän huomaa jotain sellaista, josta on vaaraa ampujille, sivullisille tai omaisuudelle.

· Asetta ei saa milloinkaan suunnata henkilöitä eikä vaurioille alttiita esineitä kohti.

· Tunnista oma maalitaulusi ennen kuin ammut.

· Sormi liipaisimelle vasta sitten, kun aiot ampua.

· Asetta on aina käsiteltävä niin kuin se olisi ladattu

· Asetta ei saa kuljettaa ampumapaikalla ladattuna

Kouluttajat voivat elävöittää kertausta kertomalla esimerkkejä hyvästä/moitittavasta ratakäyttäytymisestä ja toiminnasta ampumaradalla.
Aseita ei jaeta vielä tässä vaiheessa oppilaille. Kouluttaja voi käyttää asetta havaintovälineenä kertausjakson aikana. 

B. Asekäsittely kylmäharjoitteluna (30 min)

Ampumaharjoituksen aluksi oppilaat jaetaan 2-3 hengen ryhmiin. Jokaista kahta ryhmää kohden tulee olla oma apukouluttaja. Asekäsittelykoulutus toteutetaan ryhmittäin apukouluttajan johdolla. 

Aseen kuljettaminen suojuksessa ampumapaikalle ryhmänä….

Ampumapaikalla apukouluttajat tekevät mallisuoritukset ja kukin oppilas harjoittelee vuorollaan seuraavat asiat:

· Aseen turvallisen käsittelyn opettaminen

· aseen ottaminen suojuksesta

· lukko auki

· piipun suunta, piippukontrolli

· varusteiden kiinnitys

· aseen säilytys ampumapaikalla

· (Lippaan täyttämisen ja tyhjentämisen opettaminen ja harjoittelu)

· Aseen lataamisen opettaminen ja harjoittelu

· Patruunoiden poistamisen opettaminen ja harjoittelu

Apukouluttajat tekevät mallisuoritukset makuuasennosta ja kukin oppilas harjoittelee vuorollaan makuuasennon ja kylmälaukauksen. Apukouluttajat esittelevät opastaululla/vast oikean tähtäyskuvan eri tähtäinmalleilla.

· Ampuma-asento maaten

· kiinteältä tuelta (aloittelevat ampujat)
· hihnatuki mahdollinen kokeneemmille
·  Tähtääminen ja tähtäyskuva (käytettävä aseen mukainen)
· avotähtäin 

· diopteritähtäin

· Kylmälaukaus

· liipaisu

Apukouluttajien valvonnassa harjoitusjakson aikana jokainen oppilas tekee alla kuvatun yhtäjaksoisen suorituksen, jonka toinen oppilas arvioi:

· aseen poistamisesta kuljetussuojuksesta

· siirtyminen omalle ampumapaikalle 

· piippukontrolli

· ampuma-asento maaten 

· aseen lataamisen 

· kylmälaukaus

· patruunoiden poistaminen

· ammunnan päättäminen

· aseen laittaminen kuljetussuojukseen  

TAUKO

3. Ammunnan harjoittelu (yht 120 min)

Harjoittelu toteutetaan edellisessä vaiheessa muodostetussa ryhmäjaossa. Vaiheittain etenevässä koulutuksessa apukouluttajat syventävät ja tarkentavat makuuasennon, tähtäämisen, aseen pidon, hengitysrytmin, liipaisun ja jälkipidon opettamista. Mallisuoritusten, ohjauksen, harjoittelun ja sanallisen opetuksen lisäksi kouluttajat voivat käyttää koulutustauluja/kuvia.

A. Ammunan perusteiden harjoittelu kylmälaukauksin

Makuuasennon ”opettaminen” ja harjoittelu 
· kouluttajan mallisuoritus 

· ampuma-asennon opettaminen vaiheittain

· ampuma-asennon harjoittelu vaiheittain kouluttajan ohjeiden mukaan

· ampuma-asennon tarkastamisen opettaminen
Tähtäämisen, aseen vakaana pidon, hengitysrytmin, liipaisun ja jälkipidon opettaminen ja harjoittelu 

· mallisuoritus 

· opetetaan koko laukauksen ohjelma vaiheittain, ohjelma aloitetaan aina alusta liittäen aikaisemmin opittuun asiaan uusi asia

· laukaisuharjoittelu kouluttajan komentojen mukaan 

· laukaisuharjoittelu latausharjoituspatruunoin 5-10 kertaa 

· laukaisuharjoittelu patruunoin 5 kertaa 

B. Ammunnan perusteiden harjoittelu kovin patruunoin

Oppilaat harjoittelevat jatkuvana kiertoharjoituksena kivääriammunnan perusteita ja turvallista toimintaa ampumaradalla apukouluttajan valvomana seuraavasti:
· siirtyminen omalle ampumapaikalle

· piippukontrolli

· ampuma-asento maaten 

· aseen lataamisen

· laukaisuharjoittelu (5 ls/kerta, kasa-ammunta)

· patruunoiden poistaminen

· ammunnan päättäminen

Koulutusjakson tavoitteena on virheettömät suoritukset turvallisen ampumaratakäyttäytymisen ja asekäsittelyn osalta. Kullekin oppilaalle tulisi muodostua vähintään 3 harjoitussuoritusta (15 ls:ta).
Huom ! Ajan säästämiseksi tauluilla käynti vasta kaikkien ammuttua, ellei kaukoputkea käytössä. Tai apukouluttaja hakee taulut ampumapaikalle…..
C. Ammuntaharjoituksen päättäminen (15 min)
Ampumaharjoitus päätetään pääkouluttajan johdolla, jonka jälkeen toteutetaan seuraavat toimenpiteet:

· varmistutaan siitä, että kaikki käytössä olleet aseet ovat lataamattomia

· kootaan kaikki ampumaharjoituksessa käytetyt välineet, käytetyt taulut, tyhjät patruunakotelot, hylsyt ja muut roskat sekä sijoitetaan ne niille varattuihin paikkoihin.

· Lajitellaan jätteet 

· Paikataan useampaa käyttöä varten tarkoitetut taulut ja sijoitetaan ne niille varattuun paikkaan

· Huolehditaan siitä, että rata jää siistiin ja moitteettomaan kuntoon

· Lukitaan kaikki paikat, jotka on avattu ampumaradalle tultaessa

· Sammutetaan tarpeettomat virrat, lasketaan varoitusliput, poistetaan puomit 

· Ilmoitetaan vahtimestarille tai kirjataan ratavihkoon havaitut laiteviat ja muut ampumaradan käytössä ilmenneet ongelmat 

· Merkitään ratavihkoon siinä vaaditut kuittamismerkinnät (nimi, pvm, ls-määrä, kellonaika jne.) 

D. Kiväärin huoltaminen (20 min)
Aseiden huoltokoulutus toteutetaan ryhmittäin pääkouluttajan ja apukouluttajien johdolla.
Aseita huollettaessa käydään läpi seuraavat koulutusvaiheet:

· Ennen huoltotoimenpiteitä varmistetaan, ettei aseen patruunapesässä ole patruunaa ja että lippaat ovat tyhjät.

· Mikäli ase on lämmennyt ammunnan aikana, sen annetaan ensin jäähtyä

· Myös huoltotoimenpiteiden aikana asetta on käsiteltävä siten, ettei se osoita toiseen henkilöön.

· Aseen huoltoa varten aseesta irrotetaan ensin lipas ja lukko
· Kouluttaja esittelee kuhunkin aseeseen sopivat puhdistusvälineet

· Tarkastetaan puhdistusvälineiden kunto (mm. puhdistuspuikko on suora, oikein koottu, kaliiperiin sopiva, puhdistuskankaat / vast puhtaat jne.)
· Piippu puhdistetaan takakautta, jotta aseen suuosa ei kulu
· Puhdistuksen yhteydessä tarkastetaan aseen tähtäimet ja muut varusteet
· Puhdistuksen jälkeen aseen piippu (myös päältä) ja lukko öljytään
· Ase laitetaan kuljetussuojukseen (asepussi, aselaatikko)
4. Tavoite oppilaiden 1-2 kk:n harjoittelujaksolle (yht 30 min)
Koulutusjakson päätteeksi oppilaille jaetaan kurssiarviointilomake, jonka täyttämisen jälkeen pääkouluttaja kertoo kurssiin kuuluvan ampumaharjoittelujakson toteuttamisesta.
Kurssilaisille kerrotaan tulosvaatimukset ampumataidolle Ampumakortin myöntämiseksi:

Harjoittelujakson jälkeen (1-2 kk) oppilaan perusampumataidon on oltava sellainen, että turvallisen ampumaratakäyttäytymisen ja asekäsittelyn lisäksi hän läpäisee näyttökokeessa kiväärillä makuuasennosta hihna- tai muulta tuelta seuraavat tulokset:
· 50 m:n ampumaetäisyydeltä kaikki laukaukset 2*5 ls:n sarjalla osuvat pienoiskiväärin SAL:n kilpataulun numeroidulle alueelle 

· 150 m:n ampumaetäisyydeltä kahdeksan laukausta 2*5 ls:n sarjasta osuu 150 m:n reserviäisliiton tai pv:n 150 m:n koulutaulun numeroidulle alueelle

· 300 m:n ampumaetäisyydeltä kuusi laukausta 2*5 ls:n sarjasta osuu 300 m:n  SAL kilpailutaulun numeroidulle alueelle.

Harjoituspäiväkirjan jako (sis malliharjoitukset) ja täyttöohjeet
